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Der Beginn von etwas Magischem

In einer zauberhaften Nacht, wurde ein kleines Menschenkind geboren. Seine Eltern liebten es
vom ersten Anblick. Auch das Universum wollte ihm seine unendliche und bedingungslose Liebe
zeigen. So kamen die Sonne, der Mond und ihre Planetenfreunde zusammen und schenkten
dem Neugeborenen den schonsten Sternenstaub. Das taten sie schon einmoal, als das Baby
noch im Bauch seiner Mama wohnte. Dieser Sternenstaub oktivierte alle einzigartigen
Fahigkeiten und Talente dieses winzigen Wesens, um ihm ein Leben voller Abenteuer und Gluck

zu ermadglichen.

Jeder neue Erdbewohner bekommt diese Geschenke vom Universum. Und dein Kind hat sie
naturlich ebenfalls erhalten. Egal, wie das Human-Design-Chart aussieht. Es ist perfekt. So, wie
dein Kind perfekt ist. Erinnere dich stets daran. Denn es ist einzigartig. Dein Kind hat alles in

sich, was es fur ein erfllites Leben bendtigt.

Weilt du schon, welche Geschenke dein Kind bekommen hat? Auf den ndchsten Seiten

bekommst du einen kleinen Einblick.
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Manifestierende Generatorin

Multitalent

Frieda ist eine Manifestierende Generatorin und das bedeutet, sie ist ein quirliges
Energiebindel. Sie hot eine mitreiBende Lebensfreude und diese besondere Gabe, Dinge
einfach anzupacken und umzusetzen.

Ein Manifestierendes Generator-Kind ist wie ein neugieriges Kdtzchen mit Bienchen-Qualitten:
Erst schnuppert Frieda aufgeregt an allem Neuen und dann, wenn sie etwas Spannendes
entdeckt hat, kann sie mit unglaublicher Ausdauer dabei bleiben. Dabei ist sie ein wahres
Multitalent. Wéhrend sie Baukldtze sortiert, hat sie schon die ndchsten drei Projekte im Kopf.
Heute will sie ein Baumhaus planen, morgen einen Zirkus auffihren und Gbermorgen vielleicht
Tierdrztin werden. Manchmal bleiben Projekte auf halbem Weg liegen, weil schon die ndchste
spannende Idee lockt.

Mit ihrer sprihenden Energie probiert sie neue Wege aus und Uberrascht oft mit kreativen
Schoépfungen. Manchmal hérst du ein aufgeregtes "Ahl" oder "Das mach ich jetzt!" aus ihrem
Mund. Das zeigt, dass sie von einer Idee begeistert ist und gleich loslegen will.

Am Ende des Tages ist Frieda oft wohlig erschopft. Logisch, bei so viel Tatendrang und
Schoffenskraft. Aber keine Sorge, nach einer erholsamen Nacht sprudelt die Energie wieder

und neue Abenteuer warten daroauf entdeckt zu werden.




Strategie

Auf die Impulse des Lebens antworten

FGr Frieda ist es wichtig, aufihr inneres Bauchgefuhl zu héren. Ihre Lebensenergie pulsiert und
mochte sinnvoll eingesetzt werden. Anstatt Uberhastet zu handeln, sollte sie darauf warten,
dass sich die richtigen Gelegenheiten zeigen und dann aus ihrem Inneren heraus reagieren.
Wenn sie dieser inneren Resonanz folgt, wird sie eine Tdatigkeit finden, die sie erfullt und bei der
sie ihre Energie optimal nutzen kann. Es geht darum, in Harmonie mit ihrer wahren Natur zu

sein und Aktivitdten aus einem Gefuhl der Freude heraus zu ergreifen.

/ufriedenheit

Frieda ist von Notur aus darauf ausgerichtet, tiefe Erfullung und Befriedigung in ihrem
Haondeln zu finden. Wenn sie ihrem inneren Impuls folgt und in Resonanz mit ihrem wahren
Selbst handelt, erlebt sie ein tiefes Gefuhl von Zufriedenheit und Sinnhaftigkeil in dem, was sie

tut. Dieses Gefuhl der Erfullung ist ein Zeichen dafur, dass Frieda auf dem richtigen Weg ist.

Frustration

Frustration ist das Signal, dass Frieda vom richtigen Weg abgekommen ist und dass sie ihre
Energie falsch einsetzt und fur Dinge verschwendet, die nicht fur sie bestimmt sind. Sie fUhlt sich

ausgelaugt, ohne Energie zu arbeiten, kraftlos, erschopft, als ob ihre Batterie leer ware.




Sakrale Autoritat

Entscheidungskompass

Antwort aus dem Bauch

Gute Entscheidungen trifft Frieda sofort, indem sie ihrer Wahrheit
im Hier und Jetzt vertraut. Mit ihrer Autoritét trifft sie wichtige
Entscheidungen mit dem Bauchgefuhl und Iasst sich so durchs
Leben leiten. Ihre Reaktion zeigt, was im Moment richtig ist. Die
Antwort von Frieda enthdlt eher Tone als Worte. Durch Ja-Nein-
Fragen hat sie idealen Zugang zu ihrer Bauchstimme. Ihre Antwort
basiert immer darauf ob sie gerade ihre Energie fUr etwas

einsetzen mdchte oder nicht.



Profil 5/1

Forschende Heldin

Frieda ist eine kleine Superheldin und 16st Probleme mit ihrem tiefgrindigen Wissen. Mit ihrer
Fahigkeit, Uber den Tellerrand zu sehen, konn sie andere Menschen fUhren und ist
Ansprechpartnerin fUr viele proktische Losungen. Ebenfalls liebl es Frieda, ihren Geist zu
6ffnen und sich auf neue Moglichkeiten einzulassen. Sie befasst sich gern mit ungewdhnlichen

Themen und kreiert neue Dinge.

Begleitung

Sei dir bewusst, dass du in Frieda immer etwas sehen wirst, was sie nicht ist. |hr gréGter
Schmerz ist es, dich zu enttduschen, weil du Erwartungen hast, die sie nicht erflllen kann.
Reflektiere deine Erwartungen und bestdrke Frieda, sich nur auf das einzulassen, was sie
wirklich will. Bringe ihr bei, deutlich zu kommunizieren und ein klares Bild von sich zu vermitteln.

So werden Projektionen und Missverstdndnisse vermieden.
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definiert

offen

Die definierten Zentren von Frieda haben eine konstante und
verlassliche eigene Energie. Sie sind fest gepragt und funktionieren
auf eine bestdndige Art und Weise, unabhdngig von dGulleren
Einflissen. Diese Zentren strahlen kontinuierlich ihre spezifische
Energiequalitdt aus und bleiben dabei stabil in ihrer
Funktionsweise.

Friedo hot in den entsprechenden Lebensbereichen eine feste
Prdgung und einen zuverldssigen Zugang zu dieser Energie. Sie
kennt ihre Art zu funktionieren in diesen Bereichen genau und
kann sich darauf verlassen. Die definierten Zentren sind weniger
beeinflussbar von auBen und behalten ihre charokteristische
Auspragung bei.

Das Potenzial der definierten Zentren von Frieda liegt in ihrer
Bestandigkeit und Authentizitdt. Sie bieten eine solide Grundloge
fur ihr eigenes Wesen und kdnnen als Kraftquelle dienen.
Gleichzeitig kann die Fixierung auch zu Starrheit fihren, wenn die
konstante Energie nicht bewusst und flexibel eingesetzt wird. Die
Herausforderung besteht darin, dass Frieda ihre eigene definierte
Noatur lebt, ohne dabei unflexibel oder dominant zu werden.

Die offenen Zentren von Frieda haben keine konstante eigene
Energie und sind daher nicht auf eine feste Art und Weise gepragt.
Stottdessen nehmen sie Energie aus der Umgebung oauf
verstarken sie und geben sie wieder oab. Sie fungieren als
empfindliche Wahrnehmungsantennen far bestimmte
Lebensbereiche und machen Frieda besonders sensitiv fur die
entsprechenden Themen.

Durch  diese  erhohte  Sensibilitdt  kann  Frieda  eine
aullergewdhnliche Wahrnehmungsfahigkeit und tiefes Versténdnis
fUr die jeweiligen Energiequalitdten entwickeln. Sie spurt Nuancen
und Variationen, die anderen oft entgehen. Gleichzeitig birgt diese
Offenheit auch Herausforderungen: Die sténdige Aufhahme
fremder Energien kann zu Konditionierung fuhren, bei der externe
Einflusse fdlschlicherweise als die eigene Natur interpretiert
werden. Das Potenzial der offenen Zentren von Frieda liegt in der
Entwicklung von Weisheit durch bewusste Beobachtung und

Unterscheidung zwischen eigener und fremder Energie.



Frieda nimmt die Welt neugierig und aufgeschlossen wahr. Sie ist interessiert an neuen Dingen
und |deen und wahlt die fur sie passenden aus. Durch ihre Offenheit ldsst sie sich auf vielfdltige

Weise inspirieren und erweitert so ihren Horizont.

Frieda ldsst sich durch fremde Ideen ablenken und ist sehr sprunghaft. Sie fongt vieles an,
bringt es allerdings nicht zu Ende. Vielleicht versucht sie stdndig, fremde Probleme zu I6sen

oder Gbernimmt Angste und Sorgen anderer.

Wunscht sich Frieda neue Ideen, sollte sie unter Menschen gehen, z. B. auf den Spielplatz, um
inspirierende Energien aufzunehmen. Halte sie insbesondere beim Schlofen von WLAN-

Gerdten oder Handys fern, da sie empfanglich fur Strahlungen ist.



Ajna
definiert

Frieda gibt mentale Sicherheit.

Potenzial

Frieda kann sich jederzeit auf ihren Verstand verlassen. Sie denkt und recherchiert gern. lhre
Erkenntnisse teilt sie mit anderen und hilft ihnen, Dinge zu verstehen. Frieda erstellt Theorien,
Konzepte und Meinungen nach ihrem Muster und wirkt in mentaler Hinsicht kompetent und

sicher.

Mogliche Herausforderungen

Durch ihre festgelegte Art zu denken féllt es Frieda weniger leicht, sich fUr neue Perspektiven
zu 6ffnen, und sie beharrt auf ihrem Standpunkt. In solchen Momenten ist sie vielleicht eine
Sturkdpfin. Hat Frieda eine Methode gelernt, die fur sie funktioniert, hélt sie hartnéckig daran

fest und folgt ungern anderen Vorgehensweisen, z. B. von Lehrern.

Begleitung

Frieda wanscht sich Fakten und will wissen, woher die Informationen kommen. Beim Lernen
unterstitzt eine festgelegte Routine und ein konkreter Plan, der einen roten Faden enthdlt. Ist
zu viel im Kopf von Frieda los, helfen eine Sporteinheit oder Meditation. Falls Frieda zu

engstirnig ist, Gbe mit ihr Toleranz.




Mit ihrem Ausdruck mdéchte Frieda Einfluss auf ihre Aullenwelt haben. Sie spricht auf eine
bestimmte Art und Weise, und ihre Worte sowie Handlungen kénnen sehr Gberzeugend sein.

Genauso hilft sie anderen, ihren Selbstausdruck zu finden oder in Aktion zu treten.

Bei Gesprdchen Ubergeht Frieda andere Menschen und Iasst sie nicht zu Wort kommen.
Vielleicht verausgabt sie sich, indem sie jedem Impuls folgt, etwas zu sagen oder zu tun, ohne

aufihre Autoritat und Strategie zu achten.

Die Worte und Taten von Frieda mdchten sich frei entfalten. Jeder Versuch, das zu dndern,
wlrde ihren authentischen Ausdruck bremsen. Gib ihr den Raum, sich auf ihre Weise

auszudrucken.
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Die Richtung im Leben von Frieda und ihre Identitat sind flexibel. Sie kommt wunderbar mit
verschiedensten Charaokteren klar und kann sich gut in andere hineinversetzen. Sie ldsst sich
von unterschiedlichen Hobbys, Kleidungsstilen und Lebenswegen inspirieren. Ebenso kann sie

die Qualitat von Orten bestimmen.

Ist das Umfeld von Frieda krank, wird sie ebenfalls krank. Hongt in der Familie der Haussegen
schief geht es ihr nicht gut. Vielleicht sucht sie krampfhaft nach Liebe oder Orientierung im

Leben, obwohl ihre Offenheit in diesem Bereich ihre Starke ist.

FUr Frieda ist es wichtig, am richtigen Ort zu sein, wo sie sich wohlfuhlt, damit sie die fur sich
passenden Menschen in ihr Leben ziehen kann. Beziehe sie bei der Auswahl der Kita oder

Schule mit ein. Lass sie auch ihr Zimmer selbst einrichten und umdekorieren, so oft sie mdchte.



Herz

definiert

Mit Willenskraft und Selbstwertgefuhl zum Erfolg,

Potenzial

Frieda ist sehr ehrgeizig und weil genau, woas sie will. |hre Ziele erreicht sie mit
Durchsetzungsvermdégen und Willenskraft. Sie liebt den gesunden Wettbewerb, um die Erste
oder die Beste zu sein. Den Wert von Dingen einzuschdtzen, fallt ihr leicht. Frieda kann gut mit

Geld umgehen, und sie hdlt ihre Versprechen.

Mogliche Herausforderungen

Frieda ist sehr herrisch und beansprucht oft Dinge oder Menschen fur sich. Sie setzt andere
mit ihrer Willenskroft unter Druck und mochte sich beweisen. Ebenso kénnte sie sich mit

Ellenbogenmentalitédt durchsetzen, um an die Spitze zu kommen.

Begleitung

Versuche bitte nicht, die Willenskroft von Frieda zu unterdricken, sondern achte sie. Ebenso
ihre gesunde Einstellung zu materiellen Dingen. Unterstutze sie dabel, ihre Ziele und Prioritéten

zu setzen. Uberlegt zusammen, was Frieda tun musste, um sie zu erreichen.




Frieda hat die Begabung, die Stimmung ihrer Umgebung objektiv wahrzunehmen und die
Emotionen in allen Farben intensiv zu erleben. Sie ist sehr empathisch und hat diplomatisches
Geschick. Lernt sie, auch mit dem Einfluss fremder Emotionen klar und ruhig zu sein, steht sie

fUr emotionale Stabilitét und Ausgeglichenheit.

Lasst sich Frieda von den fremden Emotionen mitreiBen, kann sie nicht unterscheiden, welche
ihre sind. Sie vermeidet konfrontative Situationen und setzt ein freundliches Gesicht auf um fur
Harmonie zu sorgen. Wenn sich aufgestaute Emotionen plétzlich entladen, kénnte Frieda

ausrasten und als ,zu emotional” bewertet werden.

Da Frieda ein emotionaler Spiegel ist, achte darauf welchen Emotionen sie ausgesetzt ist.
Versuche nicht, Frieda emotional zu erpressen. Sdtze wie ,Wenn du das nicht tust, bin ich
traurig.” sind tabu. Stauen sich viele Emotionen bei Frieda auf, findet ein Ventil, etwa einen

Boxsack oder lautes Schreien.



Sakral

definiert

Freude ist der Motor fiUr die Lebensenergie von Frieda.

Potenzial

Beschdftigt sich Frieda mit etwas, was ihr Freude und Befriedigung bereitet, hat sie ein konstant
hohes Energielevel. Kérperliche Bewegung und kreative Aktivitgten sind der Schllssel, wie ihre

Lebensenergie genutzt werden méchte. Deshalb ist Frieda standig in Aktion.

Mogliche Herausforderungen

Frieda darf ihre Kroft nicht entfalten, weil sie in der Schule stillsitzen muss und ihren
Bewegungsdrang unterdricken soll. Oder sie verbringt zu viel Zeit mit elektronischen Geraten,
anstatt sich sportlich zu betdtigen. Fehlende Bewegung konnte zu Einschlofproblemen fluhren,

da die sakrale Energie nicht genutzt wurde.

Begleitung

Gib Frieda den Raum, ihre Lebensenergie fir Dinge zu nutzen, die ihr Freude bereiten. Véllig
wertfrei. Es muss fur dich keinen Sinn ergeben oder zielfuhrend sein. Gibt es Aktivitéten, die
euch beiden Spafl machen, geniel3t sie gemeinsam. Geteilte Freude ist schlieflich doppelte

Freude.




Der Instinkt von Frieda fuhrt sie meist zu einem gestinderen Lebensstil. In der Regel hat sie ein
stabiles Immunsystem und wird seltener krank. Sie vertraut den Zeichen ihrer Intuition und

reagiert spontan darauf. Andere fuhlen sich in der Néhe von Frieda sicher und geborgen.

Frieda ignoriert die leisen Hinweise ihrer Intuition, gibt ihrem Verstond Vorrang und gerat so in
Situationen, die ihrem Wohlbefinden schaden. Sie Gberschdtzt ihren gesundheitlichen Zustand

und mdchte trotz Symptomen in die Kita oder Schule gehen.

Frage Frieda nie nach einem Warum, wenn sie bestimmte Dinge ablehnt oder haben mdchte.
Zum Beispiel bei Lebensmitteln. Lass sie ihrer inneren Weisheit folgen. Drdnge Frieda nicht
dazu, Kontakt zu Menschen aufzunehmen, denen sie intuitiv aus dem Weg gehen mdchte. Nimm

es mit Gelassenheit, falls Frieda spontan ihre Meinung dndert.




Frieda ist wie ein Fels in der Brandung und bleibt auch in hektischen Momenten ruhig. Mit ihrer
gelossenen Art erdet sie auch andere Menschen in ihrer Néhe und ist ein Vorbild, wie man mit
Stress umgehen kann. Frieda nutzt die Adrenalinausschattung fur einen Energieschub, um auf

gesunde Weise in die Gadnge zu kommen.

Frieda spurt eine innere Unruhe oder ist sehr ungeduldig und Ubertrdgt das auf andere. Sie
hat stdndig den Drang, etwas tun zu mussen, und treibt auf destruktive Weise ihr Umfeld an.
Ebenso konnte sie genervt sein, wenn andere nicht mit ihrem schnellen Tempo mithalten

konnen oder wollen.

Hobe Verstdndnis, dass der Antrieb von Frieda nicht zwangsldufig mit deinem Zeitplon
Ubereinstimmt. Versuche, Vereinbarungen zu treffen, an die sich Frieda halten méchte, und

setze konkrete Deadlines.
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Kanal 5-00

/53 60 52
54 19

Innovatorin

Frieda ist sehr impulsiv und kann aus dem Nichts heraus die
Motivation verspuren, ihre Richtung zu dndern. In ihrem Umfeld
kann sie gleichermafen Chaos verursachen oder aber eine neue
Ordnung schaffen. Wenn sie sieht, dass etwas nicht stimmt,

versucht sie, dies zu richten.
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Kanal 21-45
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Ressourcen-Verteilerin

Frieda hot eine starke Willenskroft. Diese braucht sie auch, um
materiell erfolgreich zu sein und Prestige zu erlangen. Mit ihren
Fahigkeiten kann sie fur sich und ihr Umfeld Wohlstand erzeugen.
Frieda mag es, materielle Dinge zu besitzen, und als Leaderin einer

Gemeinschaft vermag sie moterielle Prozesse zu steuern.
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Kanal 23-43
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Genie

Frieda hot das Potenzial, ihre persénlichen Gedanken und
Erkenntnisse klar zum Ausdruck zu bringen. lhre innovativen
Kenntnisse finden am besten Gehdr, wenn sie danach gefragt wird.

Wird sie verstanden, halt man sie wahrscheinlich fUr ein Genie.
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Kanal 52-54
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Aufsteigerin
Frieda mdchte in ihrem Leben Erfolg haben und auf der Leiter der
Hierarchie nach oben klettern. Deshalb ist sie sehr ehrgeizig und
tut viel dafur. Sie ist in der Lage, intuitiv zu beurteilen, was getan
werden muss, um ein Ziel zu erreichen. Sie weil3, welcher Aufwand

ndtig ist und welche Dinge erledigt werden massen.
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Meine Potenziale

Die Tore sind wie kleine Samen, die mir zeigen, welche Potenziale in mir
angelegt sind und aus denen wunderbare Fahigkeiten und Talente werden
kénnen. Aus manchen Samen sprie8t schon frah ein zartes Pldnzchen und

wachst schnell heran. Andere Samen entdecke ich erst im Laufe meines Lebens

und lerne, sie zum Gedeihen zu bringen.

<>
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Frieda ist oauBergewdhnlich kreativ. und mdéchte sich auf
einzigartige Weise ausdricken. Nicht, um ein bestimmtes Ziel zu
verfolgen, sondern wegen des Schaffensprozesses an sich. Biete
Frieda verschiedene kreative Aktivitdten an. Lass sie schreiben,

musizieren, schauspielern oder zeichnen.

Auch im Alltag drickt sich Frieda kreativ und individuell aus.
Beispielsweise im Kleidungsstil, wo sie gestreifte Socken zu
karierten Hosen kombiniert. So wird sie schnell zur Trendsetterin
im Kindergarten. Auch im sozialen Verhalten zeigt sie ihre

Individualitat.

In der Gegenwart von Frieda splren auch andere den Wunsch,
ihre Einzigartigkeit zu leben. Fuhle dich gern eingeladen, denn wer

weil3, vielleicht entdeckst du dabei deine eigene kreative Seite.
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Frieda hat ihren eigenen inneren Kompass, der sie in eine
bestimmte Richtung lenkt. Nicht nur in geografischer Hinsicht. Sie
folgt ihrem einzigartigen Lebensweg, um ihre Potenziale voll
auszuschdpfen. Folgt sie ihrer Strategie und Autoritét, wird Frieda

immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort sein.

Maochtet ihr einen Ausflug machen, darf Frieda das Ziel aussuchen.
Selbst wenn es unbekannt ist. Lasst euch Uberraschen, wohin sie
euch fuhrt. Vielleicht entdeckt ihr dabei den perfekten Spielplatz,
der auf keiner Karte steht, oder das gemdutlichste Café, das nur

Einheimische kennen.

Auch anderen Menschen gibt Frieda Orientierung im Leben. In
ihrer Gegenwart finden sie oft ihren eigenen Weg klarer. Vertraue
diesem besonderen Gespur, denn Frieda ist eine wahre

Wegweiserin fur sich selbst und andere.
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Tor &

Ordnung

Frieda hat das Potenzial, Verédnderungen zu bewirken. Sie mdchte
vorhandene Strukturen transformieren und eine neue Ordnung
schaffen. Wie eine kleine Architektin, die aus dem Choaos im

Kinderzimmer das perfekle Spielzeug-Kdnigreich entstehen lésst.

Hot Frieda Geduld und wartet den passenden Moment ab, steht
dem Wandel weniger im Weg. Manchmal revolutioniert sie die
Familienregeln, bis endlich Pizza zum Fruhstick okzeptiert wird.
Oder sie erfindet neue Spielregeln, die alle anderen Kinder

begeistern.

Auch andere splren diese transformative Kraft und lassen sich
inspirieren, alte Gewohnheiten zu Gberdenken. Unterstutze diesen
natdrlichen  Wandlungsprozess, denn Frieda schofft oaus

Verwirrung innovative Lésungen.

27



Hat Frieda das Tor 6 definiert, ist sie emotional ausgeglichen. Mit
emotionaler Klarheit entscheidet Frieda, ob sie sich ndher auf
einen Menschen einlassen méchte oder nicht. In Konfliktsituationen
ist sie die besonnene Schiedsrichterin, die beschwichtigt und fur

Ruhe sorgt.

Manchmal startet sie auch selbst kleine "Teststreitigkeiten um
herauszufinden, wie stark eine Freundschaft wirklich ist. Deine
kleine Diplomatin spirt genau, wann jemand nur oberflachlich nett
ist oder es ehrlich meint. Nach einem Konflikt ist sie das erste Kind,

das Frieden stiftet und alle zusammenbringt.

Frieda hat einen ausgepragten Sinn fur Gerechtigkeit und steht an
vorderster Front, wenn es darum geht, ihre Familie und ihren
Freundeskreis zu schitzen. Auch andere splren diese emotionale
Balance und wenden sich gerne an Frieda, wenn sie Rat oder Trost

brauchen.
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Frieda liebt die Geschichten onderer Menschen. Sie ist eine
wunderbare Zuhdrerin und hot viel Freude daran zu lauschen,
was andere zu sagen haben. Aus den Erzahlungen gewinnt Frieda

ihre Weisheit und kann diese fr sich nutzen.

Bereitwillig werden Frieda auch Geheimnisse anvertraut, da sie so
sympathisch ist. Selbst fremde Menschen erzéhlen ihr spontan ihre
Lebensgeschichten im Supermarkt oder im Bus. Frieda I4sst sie
sofort spUren, dass sie verstanden werden, und so kennt sie die

ganze Nachbarschaft und ihre kleinen Dramen.

Mochtest du Frieda eine lehrreiche Lektion vermitteln, verpacke sie
in eine schone Geschichte. Mit der Zeit wird sie die Weisheit
erkennen. FUhre Frieda gern an biografische Filme oder Bucher

heran. Genauso darfst du deine eigenen Lebensgeschichten teilen.
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Diese Energie mdchte Konzepte und Theorien in Meinungen
transformieren, um sie mit anderen zu teilen. Frieda ist sehr
neugierig. Sie bildet sich nach logischen Aspekten Gber viele Dinge

ihre Meinung und stellt ihren Standpunkt gern dar.

Frieda ist visuell veranlagt und hat Bilder in ihrem Kopf, die es in
Sprache zu Ubersetzen gilt. Sie lernt am besten mit visuellen
Hilfsmitteln. Soll sie in der Schule einen Vortrag halten, ist eine

Prasentation mit Bildmoaterial ideal.

lhre starken Meinungen kénnen manchmal Gberwdltigend wirken,
aber darin liegt ihre Kraft als logische Denkerin. Unterstutze
Frieda dabei, ihre Standpunkte strukturiert zu GuBern und den
richtigen Zeitpunkt doflr zu finden. Mit etwas Geduld wird sie

lernen, wann ihre Meinungen willkommen sind.
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Das Tor 18 hat den Wunsch, Ordnung zu schaffen. Mit dieser
Energie ist Frieda eine ausgezeichnete Kritikerin. Beschrankt sie
sich auf gesellschaftlich relevante Themen, ist diese Fdhigkeit sehr
natzlich. Fongt sie hingegen an, ihre Liebsten zu kritisieren, sind

Konflikte wahrscheinlich.

Mit ihrem instinktiven Gespur nimmt sie das Unvollkommene wahr
und hinterfragt alteingesessene Muster. Manchmal wirkt sie wie
eine kleine Qualitatspraferin, die Uberall Optimierungspotential
entdeckt.

Mochtest du Frieda in ihrer gesunden Kritikfdhigkeit unterstitzen,
lode sie dazu ein, Mdngel oder Fehler zu finden. Etwa in einem Text
oder bei der Wohnzimmereinrichtung. Wurde sie die Mobel anders

platzieren? So kann sie ihre Gabe konstruktiv einsetzen.
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Tor 21

Schatzmeisterin

Die Energie von Tor 21 hat den Wunsch, die materiellen Ressourcen
zu kontrollieren, um langfristig fur Fulle zu sorgen. Frieda gibt ihr
Taschengeld ungern fur unndtige Dinge aus. Sie legt lieber ein
paar Euro fur schlechte Zeiten zur Seite und will sich sowie ihre

Liebsten gut versorgt wissen.

Mit vorhandenen Dingen geht Frieda sehr sorgfdltig um. Dabeli
wirkt sie wie eine kleine Finanzministerin, die jeden Cent dreimal
umdreht. Frieda hat ein naturliches Gespur dafir, was wirklich

wertvoll ist und was Verschwendung wére.

Versucht jemand Frieda zu kontrollieren, mag sie das gar nicht.
Lass Frieda mdglichst viel Raum, ihre Angelegenheiten selbst in die
Hond zu nehmen. Dadurch kann sie ihr natdrliches

KontrollbedUrfis in gesunde Bahnen lenken.
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Mit dieser Energie hat Frieda die Fdhigkeit, sich klar auszudraicken.
Wartet sie auf den passenden Moment, wird sie als brillant
bezeichnet. Ist ihr Umfeld nicht offen fUr ihre Worte, kdnnte sie auf
Unverstandnis stoen und ihre direkte Art wird als harsch

empfunden.

Frieda besitzt eine besondere Gabe, komplexe Konzepte in
verstandliche Worte zu fassen. Dabei wirkt sie manchmal wie eine
kleine Professorin, die schwierige Themen so erklart, dass andere

sie plétzlich verstehen.

Ist der richtige Zeitpunkt gekommen, verstehen andere die Worte
von Frieda und betrachten sie als grof3e Bereicherung. Dann
werden ihre genialen Beitrdge erkannt und gewuirdigt. Unterstutze
sie dabei, Geduld zu entwickeln und auf den perfekten Moment zu

warten.
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Frieda geht mit einem unschuldigen Gemut durch die Welt. lhre
Herausforderungen nimmt sie mit Haltung und bewahrt sich
dennoch die Fahigkeit, das Leben zu geniefen und sich an
Kleinigkeiten zu erfreuen. Dabei wirkt sie manchmal wie ein kleiner

Engel, der das Gute in allem sieht.

Das Tor 25 ist auch die Energie von reiner, unschuldiger Liebe.
Frieda kdnnte es verwirren, eine Situation zu beobachten, die sie
nicht als liebevoll empfindet. Ihre natdrliche Erwartung ist, dass die

Welt liebevoll und freundlich ist.

Eine weitere Fahigkeil von Frieda ist es, eine naturliche Heilerin zu
sein. Einzig mit der Kraft der Liebe kann sie andere Menschen
berthren und ihnen Trost spenden. Unterstutze sie dabei, ihre
reine Energie zu bewahren und als Geschenk fur die Welt zu

verstehen.
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Dieses Tor befdhigt Frieda, intuitiv zu beurteilen, ob eine Idee Erfolg
versprechend ist und umgesetzt werden sollte. Da sie selbst nicht
unbedingt eine Macherin ist, hdlt sie stels nach Menschen
Ausschau, die sie unterstitzen kénnen und auch moteriellen Erfolg

bringen. Dein kleines Erfolgsorakel weif3, was sich lohnt.

Frieda hat womoglich eine konservative Einstellung und mdchte
bestehende Werte bewahren. Genauso weil3 sie, welche es zu
erneuern gilt. Durch feste Regeln soll Bestdndigkeit geschaffen

werden. Ebenso hdlt Frieda an Prinzipien fest, die nachhaltig sind.

Verdnderungen in der Umgebung spurt Frieda sehr frih und kann
einschdtzen, ob diese gut oder schlecht fUr olle Beteiligten sind.
Unterstutze Frieda dabei, ihren Instinkten zu vertrauen, denn ihr

Gespur fur Stabilitat oder Bedrohungen ist goldrichtig.
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Frieda erlebt hdchste Hohen und tiefste Krisen sowie intensive
Geflhle. Sie fuhlt das ganze Spektrum menschlicher Emotionen
und scheint manchmal wie ein kleiner Gefuhlsvulkan zu sein.
Wahrend andere Kinder oberflachlich bleiben, taucht Frieda tief in

Jede emotionale Erfahrung ein und lernt dabei ungemein.

Diese emotionalen Achterbahnfaohrten sind kein Fehler, sondern
Absicht. Frieda wdchst durch jede Krise und wird dabei emotional
weiser. Sie hot die Gabe, oanderen in schwierigen Zeiten
beizustehen, welil sie selbst durch alle Ho6hen und Tiefen gegangen

ist. Aus jedem emotionalen Sturm kommt sie gestdrkt hervor.

Gib Frieda Raum fur ihre intensiven GefUhle, ohne sie kleinzureden
oder wegzuwischen. Sie braucht diese emotionalen Erfahrungen,
um zu reifen. Mit der Zeit wird sie lernen, ihre Geflhle zu

navigieren und anderen als emotionaler Leuchtturm zu dienen.
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Mit dem Tor zum inneren Ohr hért Frieda, was richtig ist. Durch
eine innere Stimme bekommt sie plétzliche Einsichten und
Erleuchtungen. Diese besondere Energie mdchte alte Theorien
sowie Muster durchbrechen und Platz fur neue Alternativen

schaffen.

Platzt sie ungefragt mit ihren Erkenntnissen heraus, verpufft diese
wertvolle Energie. Wartet sie geduldig auf den richtigen Zeitpunkt,
werden ihre Losungen mit Kusshand angenommen. Das richtige

Timing ist entscheidend fUr die Wirkung ihrer innovativen Ideen.

Frieda hat das Talent, komplizierte Dinge zu vereinfachen. Frage
sie gern, was sie bei euch zu Hause verbessern wuirde. Ganz
alltdgliche Dinge kdénnte sie einfacher gestalten und dabei

Lésungen finden, auf die du nie gekommen warst.
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Frieda trdgt das Tor der Kénigin in sich und hat die noaturliche
Gabe, Menschen um sich zu versammeln. Wie eine kleine
AnfUhrerin sorgt sie dafur, dass alle genug haben und niemand zu

kurz kommt.

Ressourcen zu sammeln und zu verteilen liegt ihr im Blut. Vielleicht
hortet sie Suligkeiten, um sie spdter gerecht unter Freunden
aufzuteilen, oder sammelt Spielzeug, um das Kinderzimmer zur
Schatzkammer zu machen. Diese kdnigliche Energie zeigt sich
schon frah im Wunsch, fur andere zu sorgen und dabei sich selbst

nicht zu vergessen.

Unterstitze die naturliche Fuhrungsqualitét, ohne dass sie zur
kleinen Diktatorin wird. Mit dieser besonderen Energie wird sie
spdter Menschen inspirieren und materielle Sicherheit fur sich und

ondere schaffen kdnnen.
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Frieda mdchte den Dingen wirklich auf den Grund gehen und nicht
nur an der Oberfldche kratzen. Sie kann proktische Losungen fur
komplizierte Probleme finden, die anderen véllig entgehen. Wie eine
kleine Forscherin grabt sie immer tiefer, bis sie die perfekle Antwort

gefunden hat.

Manchmal zweifelt sie jedoch an sich selbst und hat Angst, nicht
genug zu wissen. Sie konnte das GefUhl haben, erst noch zehn
Doktortitel sammeln zu mussen, bevor sie ihre Ideen teilen darf
Diese Unsicherheit kann dazu fUhren, dass sie ihre wertvollen

Erkenntnisse zurickhalt.

lhre grofte Starke liegt in der Fahigkeit, mit Geduld echte Losungen
zu entwickeln. Sie kann instinktiv erkennen, was fehlt oder
verbessert werden kdnnte. Ermutige sie dabei, ihrer inneren
Weisheit zu vertrauen, auch wenn sie sich noch nicht perfekt

vorbereitet fuhlt.
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Als kleine Prinzipien-Wachterin hat Frieda ein starkes emotionales
Gespur fur Fairness und Gerechtigkeit. Sie fUhlt genau, was eine
Gruppe zum Gedeihen braucht und reagiert heftig, wenn gegen
Regeln verstoBen wird. Nach dem GefUhl entscheidet sie, wer

dozugehdért und wer nicht.

Frieda erkennt ungerechte Situationen und hat den Mut, alte
Strukturen aufzubrechen. |hre Prinzipientreue ist so ansteckend,

dass sogar die Nachbarskinder plétzlich fair teilen wollen.

Manchmal reagiert deine Revolutionarin sehr emotional, wenn ihre
Bedurfhisse missachtet werden. Ihre emotionalen Wellen brauchen
Zeit abzuklingen, bevor kluge Entscheidungen entstehen. Mit etwas
Geduld lernt Friedo, ihre wertvollen Prinzipien zu leben, ohne dabei

Beziehungen vorschnell auf den Prifstand zu stellen.
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Als Meisterin der Konzentration kann Frieda stundenlang bei einer
Sache bleiben, ohne sich ablenken zu lassen. Sie liebt die Stille und
braucht Ruckzugsmadglichkeiten, um ihren inneren Fokus zu finden.

Mit ihrer Gabe fur Details arbeitet sie lieber grindlich als schnell.

lhre Buddho-ahnliche Gelassenheit macht sie zum perfekten
Ruhepol in chaotischen Situationen. Waéhrend oandere hektisch
umherwirbeln, bewahrt Frieda den Uberblick und konzentriert sich
auf das Wesentliche. Diese Ruhe kann andere inspirieren und

beruhigen.

Vielleicht wirkt deine Zen-Meisterin manchmal wie in Zeitlupe
gefangen und braucht einen kleinen Schubs, um ins Handeln zu
kommen. lhre Liebe zur Ruhe kann in Tragheit umschlagen, wenn
der Druck von aufen fehlt. Ermutige sie sanft, ihre konzentrierte
Energie auch mal in Bewegung zu bringen, damit aus der stillen

Beobachterin eine aktive Gestalterin wird.
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Voller Tatendrang steht Frieda stdndig unter innerem Druck, neue
Projekte und Abenteuer zu beginnen. Als geborene Starterin
spruht Frieda vor Energie, wenn es darum geht, etwas Neues
auszuprobieren. |hre Augen leuchten auf sobald sich eine

Gelegenheit fur einen Neuanfang bietet.

Frieda hat den Mutl und die Abenteuerlust, mutig neue Dinge zu
starten. Sie kdénnte heute eine Bude bauen und morgen ein
Theaterstuck schreiben wollen. |hre Begeisterung fur Anfange ist
ansteckend und inspiriert das ganze Umfeld zu eigenen neuen

Experimenten.

Der Haken bei deiner Sprungbrett-Akrobatin: Das Beenden fallt ihr
schwerer als das Starten. Ihre Schreibtischschublade quillt Gber
vor angefangenen Projekten, die auf ihre Vollendung warten.
Ermutige sie, wenigstens ein paar ihrer glénzenden |deen zu Ende
zu bringen, sonst wird aus der kreativen Starterin schnell eine

gehetzte Projektsammlerin.
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Frieda ist eine wahre Karriere-Rokete. Sie mdchte in ihrem Leben
viel erreichen und ihre Trdume verwirklichen. Mit ihrem
unerschutterlichen Ehrgeiz kdnnte sie schon fruh anfangen, ihr
Taschengeld zu sparen oder aus dem Verkauf selbstgemachter

Freundschaftsbdndchen ein kleines Unternehmen entwickeln.

Die Wurzel liefert den Antrieb fur zielstrebige Aktivitdten und
Frieda verspurt den Druck, sich permanent zu verbessern, bis sie
on der Spitze ist. Sie hat den Wunsch, Karriere zu machen und
finanziell erfolgreich zu sein. Fur ihre Vorhaben sucht sie sich

Menschen, die sie unterstitzen und fordern.

lhre Power ist enorm, aber sie braucht FUhrung, domit aus dem
Ehrgeiz nicht Frustration wird. Nimmt der Ehrgeiz Gberhand, darf
ouf eine gesunde Balance geachtet werden. Ermutige Frieda, sich
realistische Zwischenziele zu setzen, damit sie ihre Visionen auch

erreichen kann.
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Frieda hat ein besonderes Gefuhl fur Fulle und weil3, dass lediglich
die Betrachtungsweise ausschlaggebend ist, ob das Glas halb leer
oder halb voll ist. Sie kann emotionale Hohen und Tiefen erleben,
von grofiter Erfullung bis zu tiefer Melancholie. Diese
Stimmungsschwankungen  beeinflussen, wie sie die  Welt

wahrnimmt.

Je nach Ausprdgung kénnte Frieda Dinge oder Lebensmittel fur
schlechte Zeiten horten oder zuversichtlich sein, dass immer genug
von allem vorhanden ist. Ihr Bewusstsein entscheidet, ob sie sich im
Mangel oder in der Fulle befindet. Die Art, wie sie Emotionen erlebt,

pragt ihre Wahrnehmung der Welt.

In ihrer hochsten Energie erkennt Friedoa, doss dos Leben
unendliche Fulle bietet. Kreativitét kann helfen, aus einem Zustand
der Leere in die Fulle zu kommen. Alle Wansche von Frieda
manifestieren sich, indem sie sich auf Fulle ausrichtet und ihre

noturliche Empfindsamkeit als Geschenk annimmit.
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Wie eine kleine Verwandlungsktnstlerin erschafft Frieda aus jeder
Begrenzung etwas Neues. Stoft sie auf Hindernisse, verwandelt sie
diese mit bemerkenswerter Geduld in kreative Ldsungen. Als
geduldige Alchemistin akzeptiert sie, was gerade nicht mdglich ist,

und findet andere Wege zum Ziel.

lhre besondere Gabe liegt darin, Grenzen nicht als Stopp-Schilder
zu sehen, sondern als Sprungbretter flUr Innovation. Frieda spurt
den inneren Druck, wann der richtige Moment fur Verdnderungen
gekommen ist und wartet geduldig darauf Diese naturliche

Weisheit macht sie zur wahren Mutationsmeisterin.

Vertraue auf diese Fdhigkeit zur Akzeptanz und Transformation,
ohne dass sie in Frustration verfallt. Die Geduld von Frieda fuhrt

oft zu Uberraschenden und innovativen Losungen.
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Als  Wahrheitsforscherin = Gberschiuttet Frieda die Welt mit
unendlichen Warum-Fragen. Wie eine neugierige Detektivin will sie
die grofiten Geheimnisse des Lebens lGften und lgsst nicht locker,
bis sie Antworten hat. Diese unstillbare Wissensgier treibt sie dazu,
hinter jede Fassade zu blicken und verborgene Wahrheiten zu

entdecken.

Der innere Druck, alles verstehen zu wollen, kann Uberwdaltigend
werden und zu endlosen Gedankenschleifen fuhren. Frieda forscht
wie eine kleine Philosophin nach dem Sinn des Lebens und stellt

Fragen, die selbst Erwachsene ins Grubeln bringen.

Schaffe Rdume fur die natirliche Neugierde von Frieda, ohne dass
sie sich in endlosen Fragen verliert. Die Antworten kommen in

ihrem eigenen Timing und lassen sich nicht erzwingen.
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Schlaf

erst auspowern - dann schlafen

Feste Schlafenszeiten und ruhige Abendrituale sind fur Frieda weniger geeignet. Erst wenn ihre
sakrale Energie erschdpft ist, schldft sie, egal wo. Nach einem intensiven Spiel sucht sie sich ein
Platzchen fur ein Nickerchen. Das muss nicht unbedingt bequem sein. Méchtest du, dass Frieda
zu einer bestimmten Zeit schlaft, sollte sie auch wirklich mde sein. Uberschissige Energie kann
nur durch Bewegung oder kreative Aktivitdten abgebaut werden. Das hei3t, auch direkt vor

dem Schlafengehen darf herumgetollt werden.
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Danke!

Danke, dass du diese Zeilen gelesen hast und daflur offen bist, die Welt deines Kindes aus einem
onderen Blickwinkel zu betrachten. Es ist ein besonderes Geschenk, wenn Eltern bereit sind,
sich auf eine Reise der Entdeckung zu begeben und das einzigartige Wesen ihres Kindes durch

das Human Design zu erforschen.

In einer Zeit, in der oft versucht wird, Kinder in vorgefertigte Formen zu pressen, zeigst du Mut
und Weitsicht, indem du dich dafur entscheidest, dein Kind in seiner urspranglichen Essenz zu
sehen und zu verstehen. Du erkennst on, dass jedes Kind mit einem ganz besonderen
energetischen Bauplon auf die Well kommt. Einem Bauplan, der nicht verdndert oder

‘verbessert” werden muss, sondern der geehrt und unterstitzt werden méchte.

Durch deine Bereitschaft, das Human Design deines Kindes zu erkunden, schenkst du ihm die
Maéglichkeit, authentisch zu leben und seine wahren Talente zu entfalten. Du hilfst ihm dabei,
seinen eigenen Weg zu finden, anstatt den Erwartungen anderer zu entsprechen. Das ist ein
wertvolles Geschenk, das weit Uber die Kindheit hinaus wirken wird und deinem Kind dabei hilft,

ein erfUlltes und selbstbestimmtes Leben zu fUhren.

Alles Liebe,

Sylvana
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